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DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA REGIONALE 30 dicembre 2014, n. 2814
 
DGR n.2374/2012. Programma regionale “Movimento in salute”. Proroga dei termini dell’attività
progettuale ASL BA.
 
 
 
L’Assessore al Welfare, sulla base dell’istruttoria espletata dal dirigente dell’Ufficio “Sanità Pubblica e
Sicurezza del lavoro” e dal Funzionario Istruttore, responsabile della P.O. “Igiene e Sanità Pubblica”,
confermata dal Dirigente dell’Ufficio “Sanità pubblica e sicurezza del lavoro” e dal Dirigente del Servizio
Programmazione Assistenza Territoriale e Prevenzione (PATP), riferisce quanto segue:
 
La promozione di corretti stili di vita a favore della popolazione rappresenta, in maniera sempre più
preminente, una sfida per l’Organizzazione Mondiale della Sanità’ contro l’allarmante crescita
percentuale di soggetti obesi inattivi. Proprio recentemente, infatti, l’OMS ha evidenziato, attraverso i
mass media, la necessità di promuovere strategie efficaci di intervento sui determinanti del
comportamento, in rapporto alla salute della popolazione. Anche il Ministero della Salute attraverso la
pubblicazione della “Relazione sullo Stato Sanitario del Paese 2011” ha evidenziato come la dilagante
obesità sia uno dei principali problemi di sanità pubblica in Italia.
Le Deliberazioni di Giunta regionale nn.2994/2010 e 2080/2011 di approvazione del Piano Regionale di
Prevenzione (PRP) 2010-12 e relativo Piano operativo, hanno previsto il raggiungimento degli obiettivi di
salute posti dal Piano Nazionale di Prevenzione (PNP), tra i quali, non a caso, la prevenzione
dell’obesità anche attraverso il contrasto alla sedentarietà. In questo contesto si colloca la realizzazione
di una specifica linea di intervento relativa alla “prevenzione e sorveglianza di abitudini, comportamenti,
stili di vita non salutari e patologie correlate” nell’ambito della quale è stato approvato il progetto
regionale dal titolo “Estensione del programma di promozione dell’attività motoria, denominato “Gruppi di
cammino”, destinato ad un target di soggetti adulti-anziani sani o affetti da patologie, purché
farmacologicamente controllati.
In linea con la programmazione regionale, le AA.SS.LL. BT e BA, hanno presentato due progetti con la
medesima finalità, coerenti con i nuovi orientamenti che prevedono, tra gli interventi di prevenzione, la
prescrizione dell’attività fisica come farmaco già avviata in modo sperimentale in alcune Regioni. Tali
progetti sono stati oggetto di elaborazione di un unico programma regionale sperimentale denominato
“Movimento in salute”, di durata biennale 2012-2014, approvato dalla Giunta regionale con atto n.2374
del 19.11.2012, tenendo conto dei risultati dello studio PASSI 2007-2010 e adattandoli a ciascuna realtà
territoriale.
I destinatari del progetto sono persone sedentarie di età compresa tra i 50 e i 70 anni.
“Movimento in salute” ha durata biennale 2013-2014 per un costo complessivo di € 623.080,00 (euro
seicentoventitremila e ottanta), di cui è stata liquidata la somma di € 120.693,00 a favore della ASL BA,
a titolo di I° acconto.
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Per la realizzazione di tale progetto rivestono particolare rilievo la collaborazione dei partners del
progetto e la costruzione di alleanze tra i vari attori sul tema della prevenzione primaria, quali MMG,
Igienisti, Laureati in Scienze motorie, Cardiologi, Psicologi, Fisiatri e operatori sanitari in genere, a
favore dei quali sono stati previsti percorsi formativi ad hoc.
La Asl Bari ha presentato lo stato di avanzamento del progetto con nota acquisita al protocollo del
Servizio PATP AOO_152 n.9441 del 7/08/2014, segnalando l’insorgenza di numerose criticità nelle varie
fasi di realizzazione dello stesso come il reclutamento dei MMG, la collaborazione delle Associazioni
esterne per lo svolgimento di particolari attività, la stipula dei contratti di collaborazione con i laureati in
scienze motorie e il reclutamento dei soggetti destinatari del progetto. Con successiva nota registrata
con protocollo AOO_152/14429 dell’11/11/2014, ha dichiarato di avere superato gran parte delle criticità
trasmettendo il report degli accordi conclusi con i Comuni, DSS, MMG e con il CONI per la
contrattualizzazione dei laureati in scienze motorie.
In data 24 novembre, come da nota acquisita al prot. n. AOO_152 n. 15251 del 27/11/2014, la ASL Bari
ha comunicato l’avvio delle attività motorie.
Alla luce del raggiungimento dell’obiettivo che si vuole perseguire nella prevenzione delle malattie
croniche correlate alla sedentarietà nella popolazione pugliese, al fine di non vanificare i risultati già
raggiunti e le risorse finanziarie investite, si rende necessario prorogare il termine del progetto dal 31
dicembre 2014 al 31 ottobre 2015, come peraltro richiesto dalla ASL BA con nota prot.203369/UOR 9
direz. del 12.11.2014, acclarata al prot. AOO_152 n.14840 del 19.11.2014. Con la stessa nota la ASL
BA ha dichiarato l’interesse a proseguire le attività progettuali in questione. Per la ASL BT, ad oggi, non
risulta agli atti del Servizio alcuna comunicazione di avvio delle attività in questione.
 
COPERTURA FINANZIARIA
Il presente provvedimento non comporta implicazioni di natura finanziaria né di entrata né di spesa e
dalla stessa non deriva alcun onere a carico del bilancio regionale.
 
L’Assessore relatore, sulla base delle risultanze istruttorie come innanzi illustrate, propone alla Giunta,
ai sensi della L.R. n. 7/97 art.4, comma 4, lettera d), l’adozione del conseguente atto finale.
 
LA GIUNTA
 
udita la relazione e la conseguente proposta dell’Assessore;
 
viste le sottoscrizioni poste in calce al presente provvedimento dal Dirigente di Ufficio e dal Dirigente del
Settore;
 
a voti unanimi espressi nei modi di legge;
 
DELIBERA
 
per tutto quanto sopra esposto e che qui si intende integralmente riportato
 
- di PROROGARE il termine del programma regionale di durata biennale denominato “Movimento in
salute” al 31. 10. 2015 unicamente per la ASL BA;
 
- di CONFERMARE quanto già stabilito con DGR n.2374/2012;
 
- di DICHIARARE il presente provvedimento immediatamente esecutivo;
- di PUBBLICARE il presente provvedimento sul BURP, ai sensi di legge;

2



 
- di DISPORRE la diffusione dei contenuti del presente provvedimento attraverso il sito
 www.regione.puglia.it ed il portale sanitario regionale www.sanita.puglia.it e con gli altri mezzi di
comunicazione ritenuti idonei.
 
Il Segretario della Giunta Il Presidente della Giunta
Dott.ssa Antonella Bisceglia Angela Barbanente
 
_________________________
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