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Bollettino ufficiale della Regione Puglia n. 143 del 03/10/2012

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA REGIONALE 25 settembre 2012, n. 1873

Legge regionale n. 33/2006 “Norme per lo Sviluppo dello Sport per Tutti” art. 15 - DGR 3042 del
29/12/2011 Programma triennale interassessorile di “Educazione ai corretti stili di vita” triennio
scolastico 2012/2013 - 2013/2014 - 2014/2015 - Approvazione.

L’Assessore allo Sport, di concerto con gli Assessori alle Politiche della Salute, alle Risorse
Agroalimentari, al Diritto allo Studio, alle Infrastrutture Strategiche e Mobilita, sulla base dell’istruttoria
espletata dalla Dirigente del Servizio Sport per Tutti, riferisce quanto segue.

Con la DGR n. 3042 del 29/12/2011 e stato approvato il programma interassessorile di Educazione ai
corretti stili di vita da realizzare sul territorio regionale nel triennio scolastico 2012/2013, 2013/2014,
2014/2015 che, utilizzando una pianificazione interassessorile degli interventi, finalizzata al
perseguimento di medesimi obiettivi ed all'integrazione delle rispettive specifiche risorse, persegua i
seguenti obiettivi generali:

- Promuovere e sostenere scelte alimentari corrette;

- Promuovere la conoscenza delle qualita salutistiche e nutrizionali delle produzioni alimentari locali;

- Promuovere e sostenere una regolare attivita fisica per indurre la modifica del comportamento nei
bambini con uno stile di vita “sedentario” o comunque scarsamente disponibile all’attivita fisica;

- Promuovere I'avviamento e I'orientamento dei bambini allo sport come strumento di educazione e
aggregazione, al fine di migliorare le condizioni fisiche e favorire la socializzazione attraverso il rispetto
delle regole e le attivita di gruppo;

- Promuovere un corretto stile di vita che coniughi un’attivita motoria adeguata a pratiche alimentari
corrette;

- Promuovere gli spostamenti casa - scuola a piedi o in bici, quale forma quotidiana di esercizio fisico.

Con la medesima DGR n. 3042/2011 ¢ stato inoltre deliberato:

a) di approvare che la sottoscrizione del Protocollo d’Intesa triennale Interassessorile tra I’Assessorato
allo Sport, alle Politiche della Salute, al Diritto allo Studio, alle Risorse Agroalimentari, alle Infrastrutture
Strategiche e Mobilita, nel quale verra indicato I'impegno di ciascuno sia in termini di obiettivi da
raggiungere sia in termini di risorse professionali ed economiche da utilizzare, avvenga con successivo
atto nel prossimo esercizio finanziario;

b) di approvare che, ai fini della pianificazione triennale del progetto, della programmazione annuale
degli interventi, del coordinamento, del monitoraggio delle attivita e della valutazione, vengano costituiti
con successivo atto:

- una Cabina di Regia interassessorile composta dagli Assessori proponenti (o0 da loro delegati) e dai
Dirigenti dei relativi Servizi (o da loro delegati) con compiti di programmazione, monitoraggio e



coordinamento;

- un Comitato Tecnico-Scientifico, i cui componenti saranno indicati dalla Cabina di Regia, con compiti di
valutazione delle best practice gia prodotte a livello regionale ai fini di una loro valorizzazione e
riproposizione su scala regionale e di elaborazione di progetti specifici interassessorili di attuazione degli
obiettivi generali sopra indicati.

c) di approvare le azioni, ed il relativo costo, da realizzare nella fase di start up del programma
interassessorile di “Educazione ai corretti stili di vita” con particolare riferimento all’attivita motoria, per
un costo complessivo di euro 200.000,00/.

Ai Partners del progetto inizialmente individuati si sono aggregate le Universita degli Studi di Bari e
Foggia - Facolta di Scienze delle Attivita Motorie e Sportive.

Il programma interassessorile prevede una fase di start up dedicata a diverse attivita di
sensibilizzazione e di coinvolgimento all'iniziativa, tanto delle scuole quanto delle famiglie dei bambini,
per portare un numero significativo di scuole ad aderire al progetto nell’anno scolastico 2012-2013 e,
dunque, consentire la piu ampia partecipazione e diffusione delle finalita e dei benefici previsti.

Le azioni da realizzare a livello regionale nella fase di start up riguardano:

azione a): ricognizione delle attivita e dei progetti in corso a livello regionale;

azione b): individuazione delle best practice;

azione c): attivita di sensibilizzazione e di comunicazione sui contenuti e sulle finalita del programma
attraverso vari strumenti di comunicazione;

azione d): produzione e divulgazione del materiale didattico/informativo;

azione e): organizzazione di una serie di eventi a carattere ludico-sportivo e laboratoriale-didattico

Pertanto, atteso che con Determinazione Dirigenziale n. 222 del 29/12/2011 la Dirigente del Servizio
Sport per Tutti ha impegnato la somma di euro 200.000,00 al fine di avviare le azioni relative alla fase di
start up, si propone alla Giunta:

a) di approvare il Programma triennale interassessorile di “Educazione ai corretti stili di vita”, riferito agli
anni scolastici 2012-2013, 2013-2014 e 2014-2015, relativo alla collaborazione tra I’Assessorato allo
Sport, alle Politiche della Salute, al Diritto allo Studio, alle Risorse Agroalimentari, alle Infrastrutture
Strategiche e Mobilita;

b) di approvare la costituzione della Cabina di regia, con compiti di coordinamento, di programmazione
annuale degli interventi, di monitoraggio e di valutazione delle attivita, composta:

- dagli Assessori allo Sport, alle Politiche della Salute, alle Risorse Agroalimentari, al Diritto allo Studio,
alle Infrastrutture Strategiche e Mobilita (o da loro delegati)

- dai Dirigenti del Servizio Sport per Tutti, del Servizio Programmazione Assistenza territoriale e
Prevenzione, del Servizio Scuola Universita e Ricerca, del Servizio Alimentazione, del Servizio Reti e

Infrastrutture per la Mobilita (o da loro delegati);

c) di approvare che la Cabina di Regia, all’atto del suo insediamento, indichi i nominativi di coloro che
andranno a comporre il Comitato Tecnico Scientifico, con compiti di elaborazione di progetti specifici
interassessorili e di attuazione degli obiettivi generali sopra indicati.

COPERTURA FINANZIARIA Al SENSI DELLA L.R. 28/01 e ss.mm.ii.
La presente deliberazione non comporta implicazioni di natura finanziaria sia di entrata sia di spesa e
dalla stessa non deriva alcun onere a carico del bilancio regionale.

Il presente provvedimento rientra nella specifica competenza della Giunta regionale ai sensi dell’art. 4
comma 4 - lettera “K” della L.R. 7/1997 e successive modifiche ed integrazioni.



L'Assessore relatore, sulla base delle risultanze istruttorie e delle motivazioni innanzi espresse,
propone alla Giunta I'adozione del seguente atto finale.

LA GIUNTA
udita la relazione e la conseguente proposta dell’Assessore allo Sport;
viste le sottoscrizioni poste in calce al presente provvedimento;

a voti unanimi e palesi, espressi nei modi di legge
DELIBERA

1) di far propria la relazione dell’Assessore proponente, qui da intendersi riportata;

2) di approvare il Programma triennale interassessorile di “Educazione ai corretti stili di vita”, riferito agli
anni scolastici 2012-2013, 2013-2014 e 2014-2015, relativo alla collaborazione tra I’Assessorato allo
Sport, alle Politiche della Salute, al Diritto allo Studio, alle Risorse Agroalimentari, alle Infrastrutture
Strategiche e Mobilita, finalizzato al perseguimento degli obiettivi generali indicati in premessa;

3) di approvare che gli Assessorati promotori, ciascuno per le proprie prerogative e competenze, al fine
di favorire e sostenere lo svolgimento del programma attraverso l'integrazione delle rispettive specifiche
risorse, Si impegnino cosi come segue:

a) L’Assessorato allo Sport, Area Politiche per la Promozione della Salute delle Persone delle Pari
Opportunita, Servizio Sport per Tutti, si impegna a:

* coordinare le azioni da realizzare a livello regionale nella fase di start up relative alla:

- ricognizione delle attivita e dei progetti in corso a livello regionale;

- attivita di sensibilizzazione e di comunicazione sui contenuti e sulle finalita del programma attraverso
vari strumenti di comunicazione;

- produzione e divulgazione del materiale didattico/informativo;

- organizzazione di una serie di eventi a carattere ludico-sportivo e laboratoriale-didattico;

» promuovere e sostenere la pratica di un’adeguata attivita motoria e sportiva da parte delle bambine e
dei bambini delle scuole elementari della Regione con l'ausilio di personale specializzato, in
collaborazione con il CONI Puglia e con I'Universita degli Studi di Bari e Foggia - Facolta di Scienze
delle Attivitd Motorie e Sportive.

b) L’Assessorato alle Politiche della Salute, Area Politiche per la Promozione della Salute delle Persone
delle Pari Opportunita, Servizio Programmazione Assistenza Territoriale e Prevenzione, si impegna a:

* coordinare il Comitato Tecnico Scientifico;

« individuare le best practice;

« collaborare, anche mediante un diretto coordinamento degli altri soggetti firmatari, alla predisposizione
del Progetto attuativo del Programma triennale di Educazione ai corretti stili di vita;

« collaborare alla predisposizione e diffusione del materiale didattico/informativo;

» acquisire, secondo quanto previsto dal Protocollo d’'Intesa Scuola-Salute, il consenso dell’Ufficio
Scolastico Regionale all’attuazione del Programma di cui al presente protocollo nelle Scuole, favorendo
il suo inserimento nel Programma strategico annuale delle attivita da realizzare in ciascun anno
scolastico;

* sostenere e rafforzare I'attivita di programmazione regionale delle attivita di promozione dei corretti stili
di vita e di prevenzione delle patologie da scorretta alimentazione e da insufficiente attivitd motoria,
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mediante la diffusione di pratiche di provata efficacia, da condurre tramite il personale delle ASL
(medico, dietista e nutrizionista) e seguendo una programmazione coerente con le indicazioni e le linee
guida delle istituzioni sanitarie, nazionali e internazionali;

 condurre le attivita di sorveglianza nutrizionale della popolazione target, sulla base della metodologia
di indagine approvata dall’lstituto Superiore di Sanita ed utilizzata per lo studio statistico Okkio alla
Salute, al fine di valutare gli effetti degli interventi realizzati in termini di efficacia nella riduzione della
prevalenza di sovrappeso e obesita, di diffusione delle sane abitudini alimentari e di corretti stili di vita
nei soggetti partecipanti al Programa rispetto alla restante popolazione;

* sostenere la formazione degli insegnanti e I'informazione e la sensibilizzazione dei bambini e loro
familiari sulle tematiche della sana e corretta alimentazione e dell’attivita motoria attraverso I'intervento
di personale sanitario presente nelle ASL, specializzato nelle correlate discipline.

c) L’Assessorato alle Risorse Agroalimentari, Area Politiche per lo Sviluppo Rurale, Servizio
Alimentazione si impegna a:

* collaborare alla predisposizione del Progetto attuativo del Programma triennale di Educazione ai
corretti stili di vita;

* sostenere e coordinare gli incontri da parte degli operatori didattici afferenti alla rete delle Masserie
Didattiche di Puglia in collaborazione e di concerto con gli operatori sanitari delle AA.SS.LL. con gli
insegnanti, i genitori e gli alunni del territorio regionale destinatari del Programma di Educazione ai
corretti stili di vita, al fine di trasmettere il messaggio di una sana e corretta alimentazione anche sotto il
profilo del consumo alimentare consapevole attraverso i temi dell’agricoltura e dei suoi legami con
I'ambiente e le produzioni locali;

* sostenere e coordinare le visite presso le Masserie Didattiche di Puglia degli alunni delle classi scelte
attraverso le modalita di selezione previste dalle fasi operative della coprogettazione;

« collaborare per la produzione e divulgazione del materiale didattico/informativo.

d) L’Assessorato al Diritto allo Studio, Area Politiche per la promozione del territorio, dei saperi e dei
talenti, Servizio Scuola Universita e Ricerca, si impegna a:

* collaborare alla predisposizione del Progetto attuativo del Programma triennale di Educazione ai
corretti stili di vita;

» promuovere azioni per la diffusione nelle scuole del progetto di educazione ai corretti stili di vita e per
la informazione e sensibilizzazione delle famiglie e degli alunni;

* sostenere la formazione dei soggetti coinvolti;

« collaborare con I'Ufficio Scolastico Regionale per la Puglia per creare un intenso raccordo con le
scuole interessate al Programma, funzionale ad esaltarne I'efficacia e la valenza pedagogica.

e) L’Assessorato alle Infrastrutture Strategiche e Mobilita, Area Politiche per la Mobilita e Qualita
urbana, Servizio Reti e Infrastrutture per la Mobilita, si impegna a:

* collaborare alla predisposizione del Progetto attuativo del Programma triennale di Educazione ai
corretti stili di vita;

* inserire, nell’lambito della progettualita comune con I'Ufficio Scolastico Regionale, secondo quanto
previsto dal Protocollo d’Intesa per I'educazione alla sicurezza stradale e mobilita sostenibile,
I'attuazione del Programma di cui al presente protocollo

 sostenere la formazione degli insegnanti e I'informazione e la sensibilizzazione dei bambini e delle
famiglie sulle tematiche della mobilita sostenibile e degli spostamenti casa- scuola a piedi come
occasione di esercizio fisico quotidiano, attraverso l'intervento di personale esperto del’Agenzia
Regionale per la Mobilita della Regione Puglia (AReM)

* ideare e realizzare un piano di sensibilizzazione e comunicazione per la promozione degli spostamenti
a piedi e/o in bici lungo il tragitto casa-scuola e per la dotazione di ciclo parcheggi presso alcune delle
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scuole interessate dal programma.

4) che la Cabina di regia, con compiti di coordinamento, di programmazione annuale degli interventi, di
monitoraggio e di valutazione delle attivita, sia coordinata dall’Assessore allo Sport e sia composta:

- dagli Assessori allo Sport, alle Politiche della Salute, alle Risorse Agroalimentari, al Diritto allo Studio,
alle Infrastrutture Strategiche e Mobilita (o da loro delegati)

- dai Dirigenti del Servizio Sport per Tutti, del Servizio Programmazione Assistenza territoriale e
Prevenzione, del Servizio Scuola Universita e Ricerca, del Servizio Alimentazione, del Servizio Reti e
Infrastrutture per la Mobilita (o da loro delegati);

5) che la Cabina di Regia indichi i nominativi di coloro che andranno a comporre il Comitato Tecnico
Scientifico, con compiti di valutazione delle best practice gia prodotte a livello regionale, di elaborazione
di progetti specifici interassessorili e di attuazione degli obiettivi generali sopra indicati, che sara
coordinato dall’Assessorato alle Politiche della Salute. Il Comitato Tecnico-Scientifico, sara formalizzato
con atto del Dirigente del Servizio Programmazione, Assistenza territoriale e Prevenzione;

6) che alcun compenso e/o rimborso spese e dovuto ai componenti delle due strutture operative per le
attivita da svolgere in seno alle medesime;

7) che gli Assessorati promotori comparteciperanno finanziariamente, e/o attraverso la disponibilita di
risorse umane, risorse materiali ed immateriali, secondo le proprie specificita, per la realizzazione delle
azioni previste dal presente programma triennale interassessorile e che i risultati delle attivita realizzate
saranno oggetto di pubblicazione e di diffusione congiunta presso l'intera collettivita;

8) di demandare ai Dirigenti dei Servizi dei rispettivi Assessorati I'adozione di ogni altro ulteriore
adempimento attuativo relativo al programma,;

9) di disporre la pubblicazione del presente provvedimento sul Bollettino Ufficiale della Regione Puglia e
sul sito web www.regione.puglia.it.

Il Segretario della Giunta Il Presidente della Giunta
Avv.Davide F.Pellegrino Dott. Nichi Vendola



