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DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA REGIONALE 3 marzo 2009, n. 255

Approvazione del Percorso Diagnostico Terapeutico per la cura dell’Artrite Reumatoide.

L’Assessore alle politiche della Salute, sulla base dell’istruttoria espletata dall’'Ufficio n. 3, confermata
dal Dirigente f.f. dello stesso Ufficio e dal Dirigente del Settore, riferiscono:

la Giunta Regionale approva con L.R. n.23 del 19 settembre 2008 il “Piano Regionale di Salute 2008 -
2010". L'art. 1 (Principi) comma n. 2, fa riferimento ai livelli essenziali di assistenza (LEA), individua gli
obiettivi di salute, le strategie con relative azioni prioritarie di intervento da raggiungere nel triennio di
riferimento, garantendo la centralita del cittadino quale protagonista e fruitore dei percorsi assistenziali e
la completa integrazione tra le diverse forme di assistenza sanitaria e tra I'assistenza sanitaria e
I'assistenza sociale.

Il “Piano della Salute 2008 - 2010” impone di sviluppare il rapporto con le Societa Scientifiche per
I'individuazione, I'adozione e la diffusione di Linee Guida e protocolli diagnostici terapeutici, in relazione
alle prestazioni piu rilevanti per gravita, frequenza e costi ed in considerazione della necessita di
proporre al sistema ed ai professionisti strumenti di “Clinical Governance” per garantire appropriatezza
nella scelta dei percorsi di diagnosi e cura.

A livello regionale si impone la necessita di migliorare I'appropriatezza organizzativa e clinica
nell’approccio alla gestione del paziente con Artrite Reumatoide.

A tal proposito, la Commissione Regionale per I'Appropriatezza Prescrittiva, istituita con DGR N. 1226
del 24/08/2005, avvalendosi della collaborazione di esperti, ha prodotto un documento che, in armonia
con quanto definito dall’'Institute of Medicine delle L.G., vuoi definire dei percorsi diagnostici terapeutici
con lo scopo di aiutare i medici e i pazienti a decidere le modalita assistenziali piu appropriate per la
cura dell’artrite reumatoide.

Detto documento e stato sottoposto alla valutazione dell'intera Commissione di cui sopra, la quale dopo
aver ampliamente discusso ha dato parere tecnico favorevole e, ha ritenuto opportuno, al fine di
uniformare su tutto il territorio regionale un percorso diagnostico terapeutico per la cura dell’Artrite
Reumatoide, proporre il suddetto documento al Servizio Assistenza Territoriale dell’Assesssorato alle
Politiche della Salute per I'adozione di idoneo provvedimento.

Per quanto sopra esposto si ritiene di proporre di recepire il “Percorso Diagnostico Terapeutico per la
cura dell’Artrite Reumatoide” di cui all’allegato n.1 (uno) che, composto di n. 21 (ventuno) fogli, ed &
parte integrante e sostanziale del presente atto.

COPERTURA FINANZIARIA ai sensi della L.R. 28/01 e successive modificazioni e integrazioni
La presente deliberazione non comporta implicazioni di natura finanziaria sia di entrata che di spesa e



dalla stessa non deriva alcun onere a carico del bilancio regionale

IL Dirigente del Servizio ATP
Dr. Fulvio Longo

L'assessore relatore, sulla base delle risultanze istruttorie come innanzi illustrate, propone alla Giunta
regionale, ai sensi della L.R. n. 7/97 art. 4, comma 4 lettera d), 'adozione del conseguente atto finale.

LA GIUNTA
* udita la relazione e la conseguente proposta dell’Assessore;

* viste le sottoscrizioni in calce al presente provvedimento dal responsabile della P.O., dal Dirigente di
Ufficio, dal Dirigente del Servizio e dal Dirigente di Area;
a voti unanimi espressi nei modi di legge

DELIBERA

- Per i motivi riportati in narrativa, di recepire il “Percorso Diagnostico Terapeutico per la cura dell’Artrite
Reumatoide”, di cui all’allegato n.1 (uno) che, composto di n. 21 (ventuno) fogli, ed & parte integrante e
sostanziale del presente atto;

- di prendere atto del parere tecnico favorevole e dell’approvazione del documento da parte della
“Commissione Regionale per I'Appropriatezza Prescrittiva”, di cui al DGR n. 1226 del 24/08/2005;

- che sara compito della “Commissione Regionale per I'’Appropriatezza Prescrittiva”, vigilare sull’effettiva
applicazione di tale Percorso Diagnostico Terapeutico evidenziando eventuali criticita prescrittive di cui il
medico prescrittore dovra presentare documentazione motivata a supporto;

- di sottoporre il Percorso Diagnostico Terapeutico, di cui all'allegato n.1 (uno), a verifiche annuali da
parte della Commissione Regionale per I'’Appropriatezza Prescrittiva, a partire della data di entrata in
vigore;

- di trasmettere a cura del Servizio A.T.P. il presente atto alle Aziende AA.UU.SS.LL., alle Aziende
Ospedaliere di tutto il territorio regionale ed, alle altre parti interessate per le rispettive competenze
(Agenzia Regionale Sanitaria, Societa Scientifiche di settore, Associazioni di volontariato e tutela), nel
rispetto di quanto previsto dal DPR 14.01.1997;

- di inviare il “Percorso Diagnostico Terapeutico per la cura dell’Artrite Reumatoide” alle U.O.
interessate, riservandosi ulteriori confronti in futuro;

- di pubblicare il presente provvedimento sul BURP ai sensi dell’art. 6 lett. h della L.R. n. 13/97 - 28/01.

Il Segretario della Giunta Il Presidente della Giunta
Dott. Romano Donno Dott. Sandro Frisullo



