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DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA REGIONALE 10 luglio 2018, n. 1225
“Studio dei determinanti per un invecchiamento di successo nella popolazione pugliese di anziani in buona
salute. Fattori predittivi di buona salute nell’anziano sano”. Approvazione progetto esecutivo.

Assente il Presidente, Dott. Michele Emiliano, sulla base dell’istruttoria espletata dal Servizio Promozione della
Salute e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro e confermata dalla Dirigente pro-tempore della Sezione Promozione
della Salute e del Benessere, riferisce il Vice Presidente:

Premesso che:

- Differenti studi internazionali hanno evidenziato come la popolazione italiana, dopo quella giapponese,
sia quella pit “vecchia” del mondo e, quindi, di conseguenza, abbia una condizione di salute fisica e
mentale significativamente migliore rispetto ad altre popolazioni europee ed extraeuropee. Inoltre, e
stato dimostrato come avere una condizione cardiovascolare ottimale 55-60 anni (sociologicamente
“mezza eta”) determini una maggior durata della vita e una maggiore sopravvivenza senza morbilita. A
una migliore qualita della vita consegue, ovviamente, una sostanziale riduzione dei costi della assistenza
sanitaria per anziani di ambo i sessi.

— La American Heart Association (AHA) ha identificato i 7 fattori, di cui 4 comportamenti salutari [assenza
dal fumo da oltre 12 mesi; indice di massa corporea (BMI) ideale (<25); regolare attivita fisica (150 min/
settimana di moderata attivita) e una dieta sana] e 3 favorevoli parametri di salute [nell’arco dell’ultimo
anno senza trattamento colesterolo totale < 200 mg/dl, pressione arteriosa <120/80 e assenza di diabete
mellito], che costituiscono uno “score” in grado di predire sia lo stato di salute del soggetto che le condizioni
pre-cliniche di cattiva salute. Un altro fattore rilevante, come suggerito dalle evidenze scientifiche degli
ultimi 10 anni, & il microbiota intestinale che puo rappresentare una fotografia utile dei processi di
invecchiamento data la forte correlazione evidenziata con la longevita e le patologie geriatriche e non.

- Inaccordo con queste evidenze, I’'Universita degli Studi di Foggia ha elaborato e presentato all’Assessorato
alla Salute della Regione Puglia il progetto di ricerca denominato “Studio dei determinanti per un
invecchiamento di successo nella popolazione pugliese di anziani in buona salute. Fattori predittivi di
buona salute nell’anziano sano”, che si pone l'obiettivo di evidenziare i determinanti genetici, ormonali,
metabolici e del microbiota della popolazione pugliese over 65 anni in funzione della successiva definizione
di politiche della salute ad hoc per questa fascia di popolazione.

- |l progetto, della durata complessiva di 7 anni, prevede che siano reclutate due popolazioni locali, di ambo
i sessi, composte rispettivamente da anziani sani (65-70 anni) e da anziani con salute intermedia secondo
gli standard stabiliti dalla Societa Americana di Cardiologia. In ciascuna popolazione verranno analizzate
le caratteristiche genetiche, i parametri clinici, metabolici e ormonali studiandone gli effetti sullo stato di
salute dei soggetti coinvolti. Corollario del progetto sara avere una popolazione di anziani sani che possa
costituire un “gruppo di controllo” per altri studi.

Considerato che:
- LaRegione Puglia ha valutato il progetto de quo come coerente con l'obiettivo di controllo e miglioramento
della salute della popolazione pugliese, in particolare di quella con eta superiore ai 65 anni, in quanto

basato sullo studio di specifici determinanti della salute che permettono il buon invecchiamento.

- La Giunta Regionale ha, pertanto, previsto il finanziamento delle relative attivita nell'ambito degli interventi
del SSR approvati con DGR n. 2243 del 21/12/2017.
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La Regione Puglia, Sezione Promozione della Salute e del Benessere, riconoscera le spese sostenute dal
soggetto proponente il programma in parola, previste dal documento di programmazione e rendicontazione
finanziaria (ALLEGATO 4), a fronte di presentazione della relativa documentazione contabile attestante le
spese sostenute, utilizzando l'apposito schema di rendiconto (ALLEGATO 3), con le modalita dettagliate
nell’allegata bozza di Convenzione (ALLEGATO 2), parte integrante del presente provvedimento.

Si rende necessario:

- procedere all'approvazione del progetto esecutivo (ALLEGATO 1) e dello schema di Convenzione tra
Regione Puglia e Universita degli Studi di Foggia (ALLEGATO 2), che disciplina i rapporti e gli obblighi
reciproci assunti dagli Enti, parti integranti del presente provvedimento, al fine di autorizzare Ila
sottoscrizione della citata Convenzione.

COPERTURA FINANZIARIA Al SENSI DEL D.Lgs. 118/2011 e ss.mm.ii.

La spesa pari ad € 300.000,00 per il 2018, & posta per € 250.000,00 a carico del capitolo 721055 conto
residui passivi del Bilancio regionale assunti con A.D. n.177/151/2013 e per € 50.000,00 sul cap. 741090
bilancio corrente. Con successivi provvedimenti da adottarsi nell’esercizio finanziario corrente, si provvedera
all'impegno di spesa pari ad € 50.000,00. La restante quota pari ad € 555.000,00 da porre a carico del bilancio
degli anni successivi, sara oggetto di impegno da assumere con successivi atti.

Il Presidente, sulla base delle risultanze istruttorie come innanzi illustrate, propone alla Giunta, ai sensi della
L.R. n. 7/97, art.4, comma 4, lettera d), 'adozione del conseguente atto finale.

LA GIUNTA

¢ udita la relazione e la conseguente proposta del Vice Presidente;
¢ viste le sottoscrizioni poste in calce al presente provvedimento dalla Dirigente della Sezione P.S.B. e
dal Dirigente del Servizio Promozione della Salute e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro

a voti unanimi espressi nei modi di legge
DELIBERA

per quanto esposto nella relazione in narrativa, che qui si intende integralmente riportata,

e di approvare il progetto esecutivo “Studio dei determinanti per un invecchiamento di successo nella
popolazione pugliese di anziani in buona salute. Fattori predittivi di buona salute nell’anziano sano”, di
cui allALLEGATO 1, parte integrante del presente provvedimento;

¢ diapprovare la bozza di convenzione tra la Regione Puglia e I'Universita degli Studi di Foggia, ALLEGATO
2, parte integrante del presente provvedimento;

e di autorizzare la Dirigente pro-tempore della Sezione Promozione della Salute e del Benessere a
sottoscrivere la Convenzione di cui al citato ALLEGATO 2;

¢ di notificare il presente provvedimento a tutti i soggetti interessati a cura della Sezione P.S.B.;

e didisporre la pubblicazione del presente provvedimento sul BURP.

IL SEGRETARIO DELLA GIUNTA IL PRESIDENTE DELLA GIUNTA
ROBERTO VENNERI ANTONIO NUNZIANTE


http:ss.mm.ii
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