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DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA REGIONALE 6 febbraio 2018, n. 132
“The Apulian Lifestyle per una lunga Vita Felice”, giusta DGR n. 566/2017 - Approvazione del Percorso
“Apulian Lifestyle e ICT per il distretto Salute della Puglia”.

Il Presidente della Giunta Regionale Dott. Michele Emiliano d’intesa con I’Assessore allo Sviluppo Economico
dott. Michele Mazzarano, sulla base dell’istruttoria espletata dal Segretario Generale della Presidenza, riferisce
guanto segue:

VISTA la strategia “Health in All Policies: Prospects and potentials”, elaborata dall’Unione Europea, ripresa nel
Programma Nazionale di Riforme 2015-2018, finalizzata ad orientare il focus delle politiche sanitarie “dalla
malattia da curare in ospedale alla salute da preservare in ogni ambiente della vita sociale”.

VISTA la DGR n.1732 del 1/08/2014 “Strategia regionale per la Specializzazione intelligente - approvazione dei
documenti strategici “SmartPuglia 2020” e “Agenda Digitale Puglia2020” che prevede la definizione di un’Area
di Innovazione “Salute dell’'lUomo e delllAmbiente” finalizzata al miglioramento della Qualita della Vita dei
cittadini, intesa quest’ultima come indicatore del “Benessere globale” sia reale che percepito, attraverso I'uso
intelligente delle nuove tecnologie.

VISTA la Delibera di Giunta Regionale n. 1518 del 31/7/2015, recante approvazione del modello organizzativo
denominato “Modello ambidestro per rinnovazione della macchina amministrativa regionale - MAIA.
Approvazione atto di alta organizzazione” ha demandato ad AReS ed ARTI la funzione di exploiration, ovvero
la definizione e lo sviluppo dei percorsi di innovazione e cambiamento.

VISTO che il Programma di Governo regionale individua tra i suoi principali obiettivi lo sviluppo di politiche di
Promozione della Salute - in una logica di sistema tra le dimensioni culturali, sociali, ambientali, economiche e
tecnologiche (ICT) - finalizzate a tutelare, nel tempo, il bene salute a vantaggio dell’individuo e nell’Interesse
della collettivita con una specifica attenzione alle cronicita e alle fragilita, nel rispetto delle esigenze di
razionalizzazione ed ottimizzazione delle spese a carico del bilancio regionale.

CONSIDERATO che, al fine di sviluppare le succitate Politiche, presso la Segreteria Generale della Presidenza e
attivo I'Health Marketplace, il cuiresponsabile e il dr. Felice Ungaro; in distacco da direttore dell’Area Emergenza
sanitaria e Promozione del Governo clinico dell’Agenzia Regionale Sanitaria - AReS Puglia, con l'obiettivo di
promuovere dei modelli di cura dei cittadini pugliesi con specifici profili di salute legati all’alimentazione,
all'attivita fisica, all'educazione, alla ristorazione e alla produzione agroalimentare e innescare un circolo
virtuoso che ricomprende tutte le politiche di salute attraverso la partecipazione attiva dei pugliesi.

CONSIDERATO che la Delibera di Giunta Regionale n. 4 del 12/01/2017 ha incardinato I'Organismo regionale
per la Formazione in Sanita (d’ora in poi ORFS) presso I’AReSS Puglia con l'obiettivo di coordinare I'attivita
di formazione in ambito sanitario nella Regione Puglia ed ha previsto il trasferimento in favore dell’Agenzia
Regionale Sanitaria, quale contributo a destinazione vincolata per lo svolgimento di attivita e funzioni rientranti
nella competenza dello stesso, della parte residua del finanziamento di € 4.039.755,00, originariamente
attribuito all’lORFS, con provvedimento della Giunta regionale n. 2411 del 4/12/2009.

CONSIDERATO che la Delibera di Giunta Regionale n. 566 del 18/04/2017 ha approvato le Linee di indirizzo
“The Apulian Lifestyle™ per una lunga Vita Felice” - definito dalla Regione Puglia - Health Marketplace e
Direzione Amministrativa del Gabinetto - in collaborazione con il Centre International de Hautes Etudes
Agronomiques Méditerranéennes di Bari (CIHEAM - Bari), I'AReSS, I'ARTI e il Dipartimento Interdisciplinare
di Medicina dell’Universita degli Studi “Aldo Moro” di Bari - finalizzate ad avviare un processo di promozione
e diffusione della dieta mediterranea sostenibile pugliese attraverso percorsi di formazione e informazione.
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CONSIDERATO che in data 20/06/2017 é stato ratificato il Protocollo d’Intesa tra i succitati Enti Promotori in
linea con quanto previsto dalla succitata Deliberazione.

CONSIDERATO che, nell'lambito delle attivita previste dalle succitate Linee di indirizzo, si & realizzato il
percorso “Settimana dell’Apulian LifeStyle”, definito dall’Health Marketplace e dalla direzione amministrativa
del Gabinetto della Regione Puglia, in collaborazione con il Dipartimento Agricoltura, sviluppo rurale ed
ambientale, presso la 81° edizione della Fiera del Levante dal 9 al 17 settembre 2017, giusta Delibera di Giunta
Regionale n.1053 del 04/07/2017.

CONSIDERATO che il succitato percorso della salute, legato all’alimentazione, all’attivita fisica, all’educazione,
alla ristorazione e alla produzione agroalimentare, ha promosso e diffuso, con i diversi enti coinvolti, lo “Stile
di Vita Pugliese”, ed in particolare della dieta mediterranea sostenibile pugliese, quale alleato vincente per
garantirsi un buono stato di salute.

CONSIDERATO che la succitata Delibera ha approvato il programma di formazione sulla dieta mediterranea
sostenibile pugliese rivolto ai medici che operano nelle aziende sanitarie del Servizio Sanitario della Regione
Puglia.

Per quanto suddetto, si propone alla Giunta regionale di approvare il Progetto “Apulian Lifestyle e ICT per il
Distretto Salute della Puglia”, definito dall’Health Marketplace e dalla Direzione Amministrativa del Gabinetto,
in sinergia con i seguenti Partner, ARESS, ARTI, Puglia Sviluppo SpA, Aziende Pubbliche di Servizio alla
Persona, Aziende Sanitarie del SSR, Assessorato Promozione della Salute, Assessorato Sviluppo Economico,
Innovazione, Istruzione, Formazione e Lavoro, Assessorato Agricoltura, Assessorato Assetto del Territorio e
Paesaggio e Assessorato Turismo Economia della Cultura e Valorizzazione del territorio, in linea con la mission
e gli obiettivi delle linee di indirizzo “The Apulian Lifestyle™ per una lunga Vita Felice”, giusta DGR n.566/2017.

COPERTURA FINANZIARIA al sensi del D. Lgs. n. 118/2011 e ss.mm.ii.

La presente deliberazione non comporta implicazioni di natura finanziaria sia di entrata che di spesa e dalla
stessa non deriva alcun onere a carico del bilancio regionale

Il presente provvedimento rientra nella competenza della Giunta Regionale a norma dell’art. 4, co. 4 let. k)
della L.R. 7/1997.

Il Presidente d’intesa con I'Assessore allo Sviluppo Economico, sulla base delle risultanze istruttorie come
innanzi illustrate, propone alla Giunta l'adozione del conseguente atto finale.

LA GIUNTA
Udita la relazione e la conseguente proposta del Presidente della Giunta Regionale d’intesa con I'Assessore
allo Sviluppo Economico;
Viste le sottoscrizioni poste in calce al presente provvedimento;
A voti unanimi e palesi espressi nei modi di legge:
DELIBERA

1. di prendere atto e di approvare quanto espresso in narrativa, che qui si intende integralmente riportato;

2. di approvare il percorso “Apulian Lifestyle e ICT per il Distretto Salute della Puglia” (ALLEGATO 1), che
costituisce parte integrante e sostanziale del presente provvedimento, finalizzato ad attivare sul territorio
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regionale interventi ed azioni di tipo sistemico per la valorizzazione di quei contesti locali che con il loro
patrimonio di persone, istituzioni e di realta produttive rappresentano lo stile di vita pugliese e sono in
grado di promuovere una reale offerta di salute;

3. di demandare all’Health Marketplace il coordinamento scientifico e alla Direzione Amministrativa del
Gabinetto quello amministrativo ed ogni relativo adempimento consequenziale;

4. di prevedere la copertura economica delle spese di attivazione del percorso in parola nell’ambito dei fondi
a diposizione per la comunicazione del POR FESR 2014-2020 e di quelli dei Partner dello stesso, rinviando
a successivi atti amministrativi le relative implicazioni di natura finanziaria;

5. di notificare il presente atto ai Partner del Progetto;

6. di disporre la pubblicazione del presente provvedimento sul Bollettino Ufficiale della Regione Puglia.

IL SEGRETARIO DELLA GIUNTA IL PRESIDENTE DELLA GIUNTA
CARMELA MORETTI MICHELE EMILIANO
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INTRODUZIONE

Nell’ambito delle politiche di Smart Specialization Strategy promosse dalla Regione Puglia - "Smart
Puglia 2020" e “Agenda Digitale Puglia 2020" - finalizzate alla messa in rete del mondo
dell'imprenditoria pugliese e della ricerca universitaria regionale, nazionale ed internazionale
operanti e attive nell’Area Prioritaria di Innovazione “Salute del’Uomo e dell’Ambiente”, la
Presidenza della Giunta Regionale ha intrapreso - in una logica di sistema tra le dimensioni
culturali, sociali, ambientali ed economiche — un percorso di sviluppo di politiche di Health
Innovation finalizzate a tutelare, nel tempo, il bene salute a vantaggio dell'individuo e
nell’interesse della collettivita.

Produrre, Promuovere e Proteggere la Salute, attra\;erso uno stile di vita adeguato e
contestualizzato, va sicuramente a vantaggio del cittadine e della collettivitd con un impatto
estremamente positivo sullo sviluppo sociale ed economico del territorio di- appartenenza.
L'Health Innovation & universalmente riconosciuta non soltanto come un fattore culturale ed
organizzativo, ma come un plus di civiltd culturale e sociale, una vera e propria esigenza
economica. Preservando il bene Salute si riduce il concetto di sanitd, archiviando I'ottocentesco
schema ospedalo-centrico.

La necessita di sviluppare tali politiche non ¢ soltanto di tipo culturale o organizzativo, ma
rappresenta, per il cosiddetto “mondo economico”, una vera esigenza indifferibile, il punto di
discrimine fra I'attuale sistema sanitario che di fatto finanzia la malattia ed uno che deve tendere a
finanziare la Salute. Cid sara tanto pill vero se pensiamo che questo modello sara visto come una
realta attrattiva per interventi di macrofinanza alternativi o complementari.

In tale contesto I'Health Marketplace della Presidenza della Regione Puglia e la Direzione
Amministrativa di Gabinetto, in collaborazione con 'Agenzia Regionale Strategica per la Salute ed
il Sociale (ARESS), I'Agenzia Regionale per la Tecnologia e Finnovazione (ARTI}, il Centre
International de Hautes Etudes Agronomiques Méditerranéennes di Bari (CIHEAM- Bari} e il
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina dell’Universita degli Studi “Aldo Moro” di Bari hanno
attivato il progetto “The Apulian LifeStyle per una lunga vita felice”, giusta DGR n. 566/2017, al
fine di favorire, organicamente, le condizioni di salute dei cittadini pugliesi a partire dai
determinanti sociali, attraverso una nuova impostazione culturale ed organizzativa e, con essa,
quella capacita tecnico-scientifica in grado di produrre innovazione. #f progetto promuove a

transdisciplinari, dalle politiche ambientali, sanitarie, economiche a quelle per I'istr
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ricerca, per svelare la biologia di base della salute dei cittadini pugliesi e delle malattie che pill i
affliggono, e sviluppare, in collaborazione con le realtd produttive, nuove strategie di prevenzione
basandole sulfe accresciute capacitd di identificare gli individui a rischio. sulla scorta delle
interazioni tra I'eredita genetica di ciascuno e gli stili di vita intrapresi.
I risultati di tali attivita possono costituire una potente azione innovativa nella definizione di diete
e menl per le strutture ospedaliere e di ristorazione pubblica e privata che, attraverso la corretta
-applicazione del Green Public Procurement {GPP), possono a loro volta rafforzare la filiera di
produzione locale (comportante un minor consumo di CO2)} e sostenibile per la gestione
economica e ambientale (il biclogico).
IF progetto nella sua mission intende favorire le condizioni di salute dei cittadini pugliesi a partire
dai determinanti sociali attraverso un’organica impostazione culturale ed organizzativa e, con
essa, quella capacita tecnico-scientifica in grado di produrre innovazione.
L’obiettivo e di sviluppare sinergie e piattaforme cooperative per la promozione e [a diffusione
della Dieta Mediterranea {dichiarata Patrimonio Immateriale dell’'Umanita dall’'Unesco), attraverso
percorsi partecipati con i cittadini pugliesi e le loro rappresentanze, quale alleato vincente per
garantirsi un buono stato di salute, in linea con quanto dimostrato da numerosi studi scientifici
nazionali ed internazionali. Uno di questi, promosso dall’'Harvard School of Public Health, ha
tradotto la dieta in parola nel cosiddetto “piatto sano”, un concetto grafico di alimentazione
salutare rappresentato da un piatto circolare suddiviso in spicchi di dimensioni diverse a seconda

del tipo di alimento, in sostituzione della tradizionale piramide alimentare.

| IL PIATTO SAN |
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CONTESTO

La sostenibilita del Servizio Sanitario Nazionaie & oggetto corrente e costante di discussione, non
solo per la situazione di crisi economica che ha investito i Paesi europei, e in particolar modo
Fltalia, ma pid in generale per la forte tensione che alcuni fattori di cambiamento stanno
esercitando sulla spesa sanitaria, tra i quali si possono segnalare:

+ linvecchiamento della popolazione;

o la crescita eccessiva dei costi (excess cosmtgrowth), |a differenza fra la crescita reale della
spesa in sanita e la crescita reale del prodotto interno lordo), aspetto determinato dallo
sviluppo tecnologico, dall’aumento dei livelli salariali, del Baumol Effect, eccetera;

» leinefficienze della pubblica amministrazione (contratti, appalti, eccetera).

Questi aspetti devono essere certamente considerati nella valutazione dell'«eyoluzione della spesa
sanitaria, specialmente nel caso dell'ltalia, ed in particolare della Puglia, dove la curva demografica
sta’ procedendo pil velocemente che in altri Paesi verso le etd avanzate e la pubblica
amministrazione sconta una storica inefficienza cronica.

Tuttavia, questi fattori, se analizzati nel dettaglio, consentono una migliore comprensicne di
quante siano forti nell’attuale modello di sistema sanitario elementi di obsolescenza e
inadeguatezza e di quali possano essere gli interventi correttivi da attuare per rendere il sistema in
grado di affrontare il prossimo futuro.

Ovviamente, gli aspetti di natura economica giustificano solo in parte la necéssita di interventi
correttivi, poiché sono pil rifevanti quelli che servono a dare risposte adeguate a una richiesta
crescente di qualita, di personalizzazione, di attenzione socio-assistenziale (complessiva) da parte
de! soggetto che esprime un bisogno di natura clinico-assistenziale e della collettivita in cui esso si
colloca.

In tale contesto il sistema deve focalizzare le proprie attenzioni sullo sviluppo delle tecnologie
sanitarie, sui percorsi in Ricerca e Sviluppo nonché sulla sperimentazione di modelli, anche
organizzativi,innovativi e dinamici.

Quélla della digitalizzazione della sanita, per esempio, finalizzata alla definizione di uné smart care

system, & una sfida che i sistemi di assistenza sanitaria di tutta Europa stanno gia affrontando

sotto la spinta deile novita introdotte dal web 2.0 che hanno modificato i rapporti tra cittadini e
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contenuti, possono facilitare la comunicazione e l'interazione tra professionista della sanitd e
paziente o utente.

| social media offrono I'opportunita di una nuova piattaforma comunicativa, in cui si pud lanciare
campagne di comunicazione o di sensibilizzazione mirate a portare |'informazione a utenti o
territori tradizionalmente difficili da raggiungere. Dal rapporto “Future Health Index 2017 —
Connected care: un’opportunita concreta per la sanita 4.0”, commissionata da Philips, emerge che
solo un italiano su tre ricorre a piattaforme tecnologiche per la condivisione dei dati sanitari. Si
tratta, per lo piti, di uomini giovani (18-42), residenti del centro nord e dal reddito medio alto.

Una recente rilevazione di Infocamere in merito alle imprese digitali ha riportato che: “deile oftre
122mila imprese che compongono il settore digitale, una su cinque (28.650) ha sede in Lombardia.
(...) Ma é guardando alla dinamica delie nuove aperture che si coglie linteresse dei giovani del Sud
verso il digitale. La quota di imprese ‘under 35’ sulle nuove aperture di imprese digitali sfiora infatti
il 50% in Calabria, tocca il 46,7% in Basilicata, il 44,4% in Campania, il 42,3% in Puglia e il 40,6% in
Sicilia.” .

Il Rapporto sulle Biotecnologie in Italia c¢i ha consegnato la rappresentazione di un settore in
crescita costante, qualitativamente e quantitativamente: 500 le imprese attive in Italia, il fatturato
ha raggiunto il valore di 9,4 Miliardi di euro, gli investimenti in R&D ammontano ad 1,8 miliardi di
euro, 9.200 sono gli addetti coinvolti. La Puglia rappresenta, per ora, una quota modesta di 11
imprese (pari al 2,5%-della quota italiana), nonostante “il potenziale applicativo deile biotecnologie
in campo agricolo e zootecnico, per il miglioramento del valore nutrizionale delle produzioni
animali e vegetali, e la sostenibilitd dell’intera filiera alimentare italiona.”

Secondo il rapporto Assobiomedica di giugno 2015 in Italia ci sono 291 startup nel settore medico:
il 48% ha origine come spinoff della ricerca pubblica, il 34% & incubato all'interno di programmi di
accelerazione. Il 29% delle startup digital health & nato da meno di 48 mesi, con un’et3 media di
poco superiore ai 5 anni. Il maggior numero di startup & attivo nel comparto della diagnostica in
vitro (26%), seguito dal biomedicale strumentale {21%) e dai servizi e software {20%).

In Puglia, allo stato dellarte, le start up iscritte al Registro speciale istituito presso le camere di
commercio sono n. 310, di cui n. 234 operano nellambito dei servizii n. 57
nell'industria/artigianato, n. 12 nel commercio, n.2 nel turismo, n. 1 nell’agricoltura/pesca e n.4 in

ambito sanitario ( come ad esempio “Carepy” che fornisce una app per la gestione della cassetta

dei farmaci, e "Socialfarma.it”, piattaforma di servizi di aggiornamento e formazione per le figure
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di “economia circolare”, 'economia del territorio si avvantaggia della gestione del benessere,
alimentata dalla produzione primaria agroalimentare che genera ulteriore attrattivitd turistica e
apprezzamento da parte dei cittadini.

L'attivazione del distretto permettera, fra Valtro,di sviluppare servizi legati al benessere, ai
prodotti (agricoli e del mare), alla cultura ed ai valori locali per i} “turismo sostenibile della salute”.

A tal fine si attiveranno, nell'arco di uno/due anni dall’avvio del percorso, su tutto il territorio

regionale delle giornate di Apulian Lifestyle caratterizzate da due aspetti fondamentali e sinergici
dell’approccio sistemico, le azioni Jocal, per la promozione e valorizzazione di percorsi innovativi,
gia sperimentati positivamente in determinati territori in grado di garantire un’offerta di salute, e
dagli strumenti global, rappresentati da percorsi di informazione, formazione, comunicazione e
forme innovative di “temporary coworking” indispensabili per la messa a sistema dell'intero
progetto. A tal fine per promuovere e facilitare la condivisione di idee, attivitd, esperienze,
contatti e la collaborazione tra figure professionali orientate all'innovazione in settori diversi in
queste giornate si realizzeranno spazi innovativi di “Temporary Coworking fisico e digitale”. Tutto
cid sara integrato dalla presenza di realtd consolidate espressione dell’economia locale ed
orientate alla tutela del territorio{industrie agroalimentari e ristorazione tipica, parchi naturali e
turismo sostenibile, gestori di beni confiscati alla mafia ed animatori di beni culturali), allo scopo di

agevolare lo sviluppo di progetti e percorsi innovativi.
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ambientali, infettivi ecc.. Visti le caratteristiche di tale patologia e i risultati deludenti della ricerca
nella definizione di nuove molecole farmacologiche i succitati Enti hanno costituito TecnoMed, con
il fine di favorire la crescita di attivita imprenditoriali ad elevato contenuto tecnologico radicate sul
territorio pugliese, che possano sviluppare a livello industriale i risultati della ricerca traducendoli
in prodotti accessibili ai clinici e ai pazienti, con significative ricadute occupazionali. Per questo
sara avviato in parallelo un programma coordinato a livello regionale di incubazione/accelerazione
di iniziative di imprenditoria innovativa, che mirera alla creaziorje di un ecosistema di competenze
in ambito scientifico, manageriale, economico e giuridico capace di valorizzare il knowhow
acquisito. Cid mira ad inserire la Puglia in un futuro network italiano di poli di eccellenza collegati a
centri di ricerca attivi nei macrosettori oncologia e neuroscienze per affrontare patologie tra le pil
socialmente rilevanti con approcci di ultima generazione.

L'obiettivo del progetto &€ somministrare a pazienti con malattie neurodegenerative o neoplastiche
un regime alimentare, basato sulla dieta mediterranea sostenibile pugliese, in grado di supportare

il loro trattamento terapeutico e farmacologico e verificarne i risultati.

Articolazione delle attivita
Area Lifestyle: presentazione di modelli e stili di vita utili a mantenere un “buono stato di salute” e

attivita legate alla cosiddetta “mobilita dolce” che unisce scoperta del territorio e attivita fisica
attraverso percorsi podistici e cicloturistici.
Area Workshop: presentazione deli’attivita di ricerca sperimentale in ambito medico-scientifico e
dei relativi impatti sulla salute e sull’'economia locale. |
Area tipical local:presentazione di un progetto di medicina personalizzata, nell’'ambito delle
malattie neurodegenerative e delle neoplasie,articolata su trattamento diagnostico e terapeutico
e regime alimentare specifico per paziente in base al suo patrimonio genetico e alla risposta che
ogni gruppo di cellule da ad una eventuale variazione genetica.
Area Laboratori didattici:articolata in laboratori di formazione ed informazione rivolte a:
¢ le scuole al fine di illustrare i processi innovativi della ricerca e promuovere I'attenzione
verso i corretti stili di vita e |a cultura della scienza e della salute.
e i cittadini non utilizzatori e diffidente della tecnologia sull'utilizzo dei dispositivi mobili
collegati ad internet e sui servizi web presenti nei portali istituzionali della Regione Puglia
e le figure professionali sanitarie dello specifico territorio attraverso il programma di

formazione sulla dieta mediterranea sostenibile pugliese.

w
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Articolazione delle attivita
Area Lifestyle: presentazione di modelli e stili di vita utili a mantenere un “buono stato di salute” e
attivitd legate alla cosiddetta “mobilita dolce” che unisce scoperta del territorio e attivita fisica
attraverso percorsi podistici e cicloturistici.
Area Workshop: previsti quattro incontri (Bari, Brindisi, Foggia e Lecce) con relativi interventi di
narrazione e comunicazione (carta stampata, riviste, siti e via web) della realta presenti e quelle in
via di trasformazione sul territorio regionale. Qbiettivo la realizzazione di un “kit dell’agricoltura
biodinamica” per I'attivazione di percorsi di questo tipo in altri territori.
Area tipical local: definire ed attivare una rete di realtd agricole e di offerta sara utile per
incentivare la diffusione delle aziende, il loro concorso per uno standard comune di quality, la
diffusione capillare dei prodotti e la loro disponibilita alla popolazione. La costituzione di una rete
di 10 aziende modello di riferimento in Regione, a cid affiancare un gemellaggio con alcune
aziende italiane di eccellenza volto al sostegno della loro produzione e capacita, individuare linee
di produzione e valorizzarle, inserire e proporre tali linee di produzione in alcune espressioni del
tessuto sociale e produttivo della regione Puglia.
Area Laboratori didattici:articolata in [aboratori di formazione ed informazione rivolte a;
¢ Jle scuole al fine di promuovere l'attenzione verso i corretti stili di vita, la dieta
mediterranea sostenibile pugliese, la produzione agricola biodinamica e la salute.
e i cittadini non utilizzatori e diffidente della tecnologia sull’utilizzo dei dispositivi mobili
collegati ad internet e sui servizi web presenti nei portali istituzionali della Regione Puglia
o le figure professionali sanitarie dello specifico territorio attraverso il programma di
formazione sulla dieta mediterranea sostenibile pugliese.
Area “Temporary Coworking”: luogo di contaminazione tra ricerca ed innavazione, spazio aperto
e condiviso destinato a startup e realtd consolidate. espressione delleconomia locale in cui
promuovere idee, visioni, fabbisogni ed esperienze per la tutela della salute e la promozione del
territorio.
Area MEDIcuCina: sessioni di showcooking finalizzate alla preparazioni e alla degustazione di piatti
rappresentativi della dieta mediterranea sostenibile pugliese legati alla promozicne della salute.
Area Info Apulian Lifestyle: informazione sul progetto Apulian Lifestyle e sulle attivitd in via di

sviluppo.
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STRUMENTI GLOBAL
A. Sviluppo e promozione dell’ICT
Al fine di sviluppare sul territorio regionale una Smart Speciolization Strategy, cosi come
descritto precedentemente, sono previsti I'implementazione di una serie di attivita finalizzate
ad aumentare it livello di concertazione e coesione istituzionale, promuovere la cultura del
“sistema a rete” tra i diversi portatori di interesse e innescare sui diversi soggetti privati e
pubblici, compresi i cittadini, un processo culturate sul ruolo svolto dall'ICT (vedi punti di
debolezza della SWOT ar;alysis a pag.8);

o attivazione, con il supporto di Dipartimento Sviluppo Economico, Innovazione,

Istruzione, Formazione e Llavoro, V'Agenzia Regionale per la Tecnologia e
I'Innovazione (ARTI) e Puglia Sviluppo, di spazi innovativi - TEMPORARY
COWORKING — per ogni provincia dedicati alle startup di quel territorio (come
riportato nella geolocalizzazione). Il coworking si presenta come una modalit3
innovativa di organizzazione del lavoro che, superando la concezione dei tradizionali
“uffici” come unici ambienti deputati allo svolgimento dell’attivity lavorativa, mira
alla creazione di una comunita professionale di lavoratori “interdipendenti” nella
guale riconoscersi, attraverso la condivisione di spazi fisici e strumenti di lavoro,
I'instaurazione di proficue relazioni professionali, lo scambio reciproco di
esperienze, conoscenze e competenze differenziate che rappresentano, in un’ottica
collaborativa di ottimizzazione dell’'uso di risorse comuni, in termini di risparmio di
spesa sui costi da sostenere, la creazione di percorsi professionali ovvero Ia
realizzazione di progetti imprenditoriali.
La Regione Puglia intende riconoscere e valorizzare il coworking quale modalita
innovativa di organizzazione dell'attivita di lavoro autonomo basata sulla
condivisione di spazi, sul crearsi di relazioni e sullo scambio reciproco di
informazioni, conoscenze e competenze professionali diversificate, al fine di
superare le criticita derivanti dallawio o dal consolidamento di un’attivitd di
impresa e sostenere cosi la realizzazione di validi progetti imprenditoriali, cosi come
previsto dalla DGR n. 2310 del 28/12/2017.

A tal fine per promuavere e facilitare la condivisione di idee, attivita, esperienze,

contatti e la collaborazione tra figure professionali orientate all'innovazione in
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Start up n. 27: n. 20 operano nei servizi e n. 7 nell’industria/artigianato
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PROVINCIA DI BRINDISI
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PROVINCIA DI LECCE

artigianato, n. 2 nel commercioe n. 1

San vonact -y

Squ‘inzz_m% A

@9 Q
. ° oS

e
. veglie Mo G
ol tacea Caydinc
-~ Punin e P .
g@gc{qno._,_‘_ﬁ_\ Leverano o san Fﬂs“:, ;
. S . TolTe
ForiBiCqaares Cepurtino \ o Malendugno  pell'Oips | |
R .
YN eeva] \
Santisidore 3
. i . Maorta
: = Nardd v) g .T(\
e MG o Q0 -
- i Go ,/)x \ O a
. Santa Marin ° = wantg
- I'Bagno

Y

: .‘ _.é:a]lﬁa.‘c:n 9 _
- )“ CusuQ?m

:: \\ ‘"“‘99 L4

S
aFrigo

\\r Ugentc o
Grrae San

Glevannl o
- Torre Mozza [ 5224 | Gagliars’
- . dal Capes
-‘YI ‘H'E‘ﬁus - “TarreMado
O - M\Lguea™ |

lex‘i.“

San Cotalda

Maglie
Scorrano

Trl‘-.gdse RERARS
Q.

Start up n. 76: n. 55 operano nei servizi, n. 15 industria/artigianato, n. 6 nel commercio.

9 Legenda:

blu: servizi

marrone: industria/artigianato
arancione: commercio;

verde: agricoltura/pesca;
giallo: turismg;

viola: ambito sanitario




13164 Bollettino Ufficiale della Regione Puglia - n. 26 del 19-2-2018




Bollettino Ufficiale della Regione Puglia - n. 26 del 19-2-2018

13165

C.

PROMOZIONE DELLA “MOBILITA DOLCE”
La promozione della salute passa anche da un modo verso di concepire la mobilita e I'attivita
fisica, per questo si promuoveranno sul percorsi ciclabili, reti di cammini, greenways, ferrovie
turistiche, linee ferroviarie locali, attraverso la riutilizzazione e qualificazione del patrimonio

esistente e la valorizzazione della bellezza del paesaggio e della biodiversita regionale, i cui

parchi regionali ne rappresentano la massima espressione. L'obiettivo é di realizzare percorsi

della salute sul territorio regionale, ed in particolare, in quello con vincolo paesaggistico al fine
di coniugare la promozicne del benessere, attraverso I'attivita fisica, e la tutela dell’ambiente.
Tale iniziativa & in linea con la legge per la tutela e la valorizzazione delle linee ferroviarie
dismesse e la realizzazione di una rete di mobilita dolce che istituisce Ia Rete nazionale della

Mobilita Dolce, per la quale sono previsti anche delle risorse ad hoc.

. PIANO DI COMUNICAZIONE E DI PROMOZIONE

Il piano di comunicazione definisce I;limmagine coordinata del progetto, individua i destinata.ri
e i messaggi chiave e provvede alla segmentazione della comunicazione in relazione ai
destinatari e ai contenuti dei messaggi chiave, individuando i media da utilizzare.

L'obiettivo principale dell’attivita di comunicazione & promuovere e diffondere le attivita, gli
interventi e le azioni di tipo sistemico promosse dal Progetto “The Apulian Lifestyle” finalizzate
a valorizzare quei contesti locali che con il loro patrimonio di persone, istituzioni e di realta
produttive rappresentano lo stile di vita pugliese e sono in grado di promuovere una reale
offerta di salute ed attivare cosi il Distretto della Salute Puglia.

Inoltre, si propone di raggiungere i seguenti obiettivi:

» aumentare la consapevolezza circa I'importanza dei corretti stili di vita ed, in particolare
di una corretta dieta alimentare rappresentata dalla dieta mediterranea sostenibile
pugliese;

¥ rafforzare ed ampliare il coinvolgimento e la partecipazione dei sistemi/gruppi target;

» facilitare e rafforzare i rapporti tra i partners del progetto al fine di raggiungere i risultati
previsti;

» fornire un “brand” al progetto, ovvero un’immagine identificativa che diventi familiare e
prog g

quello nazionale;
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> rafforzare la rete internazionale del progetto “The Apulian lifestyle “.

| destinatari individuati per le attivita di comunicazione e disseminazione, afferiscono
principalmente a quattro macro settori di interesse, quello istituzionale, de! pubblico
specializzato, dell’'opinione pubblica e dei media. Il settore istituzionale include gli interlocutori
a livello regionale, e dei Partner coinvolti nel progetto, i quali necessitane di un costante
aggiornamento rispetto alle fasi di realizzazione dello stesso. In particolare, con “pubblico
specializzato” si intende identificare i partner del progetto ma anche gli stakeholders che da
pilt da vicino avanzano interessi qualificati sulle azioni di progetto, o che sono comungque in
grado di valutarne gli effetti in termini scientifici ed economici. Nel settore dell’'opinione
pubblica s’identificano tutte quelle persone che non hanno un interesse diretto ai risultati di
progetto, ma che possono comunque trarre vantaggio da esso in termini di qualita di vita e
benesser_e, nonché di prestigio della propria citta, da un’efficace attuazione del Progetto“The
Apulian Lifestyle”. Infine, gli operatori dei media sono strategicamente importanti in quanto
sono in grado di amplificare le comunicazioni a loro indirizzate, dando forte risonanza alle
azioni dello stesso.nragione dei differenti interessi portati dai quattro gruppi target di
riferimento, si intende realizzare attivita di divulgazione mirate.

1

Tav. 1 Gruppi target di riferimento per la comunicazione

Gruppi target di riferimento Soggetti interessati

Aziende ed Enti del Servizio sanitario Regionale ed

Istituzioni .
ont ASP — Comuni ed altre Agenzie Regionali

Partner del progetto — Universita ed esponenti del
mondo accademico e della ricerca - Imprenditori la
cui attivita aziendale & orientata alla salute ed alla
Pubblico specializzato valorizzazione del contesto locale - Punti di

informazione turistica/Sportelli turistici - Tour

operator - Associazioni ambientalistiche

Esponenti del mondo accademico

Opinione pubblica Cittadinanza— famiglie —insegnanti - turisti

Operatori dei media Giornali — TV- social web- radio




Bollettino Ufficiale della Regione Puglia - n. 26 del 19-2-2018 13167






